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briss oder eine Totalsa-
nierung — diese Grund-
satzfrage stellte sich die
Familie Fronmiiller aus dem
wiirttembergischen Gerstetten,
als in ithrem Haus ein Mieter-
wechsel anstand. Denn es war
klar, dass das Einfamilienhaus
in diesem doch eher trostlosen
Zustand kiinftig kaum noch
vermietbar sein wiirde.

Das Haus, das sich ein
schwiibischer Bettwischefa-
brikant im Jahr 1949 direkt ne-
ben seine Produktionshalle
baute, war zwar 1979 mit einer
neuen Heizung versehen wor-
den, wies aber ansonsten alle
Schwiichen eines Hauses auf,
das nach dem Kriege unter
dem Motto gebaut worden war
,.Hauptsache ein Dach iiberm
Kopf*. Quasi keine Wérme-
dimmung der Winde, des Da-
ches, des Kellers, zugige Fens-

ter, undichte Haustiir und letzt-
lich auch eine inzwischen
schon wieder veraltete Heizan-
lage. mittlerweile also ein typi-
scher Altbau-..Klassiker”. wie
es viele in Deutschland gibt.

Diese Altbauten sind ener-
getische Sorgenkinder, denn
sie verbrauchen nicht selten
bis zu fiinfmal mehr Heizener-
gie als heute bei Neubauten zu-
gelassen ist und sie sind mit-
verantwortlich fiir den viel zu
hohen CO,-Ausstof.

Um Abhilfe zu schaffen,
haben der Bund und die Lin-
der verschiedene Forderpro-
gramme aufgelegt, die es Haus-
und  Wohnungseigentiimern
erleichtern, in eine energiebe-
wusste Renovierung ihrer Im-
mobilie zu investieren.

Trotz dieser Fordermittel
scheuen viele Hauseigentiimer
den finanziellen Aufwand.
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JETZT MODERNISIEREN

In vielen Bundeslandern gibt
es Modernisierungsinitiativen.
Das Impuls-Programm Altbau
Baden-Wirttemberg zum
Beispiel sensibilisiert und
informiert Hauseigentimer
und Investoren und will dazu
motivieren, Altbauten energe-
tisch zu modernisieren. Hand-
werker und Ingenieure wer-
den vielfaltig unterstitzt, so

dass sie als kompetente An-
sprechpartner und Berater
auftreten kénnen. Fur die
Koordination und Umsetzung
ist das Landesgewerbeamt
Baden-Wirttemberg zustan-
dig. Das Impuls-Programm
Altbau ist die begleitende
Informationskampagne zum
Altbaumodernisierungspro-
gramm des Landes zusammen
mit dem Energie-Spar-Check.
Ziel ist es, das groBe Energie-
einsparpotenzial in Baden-
Wirttemberg zu erschlieBen
und damit einen nachhaltigen
dkonomischen und dkologi-
schen Impuls auszuldsen.
Informationen rund ums Ener-
giesparen: unter der Telefon-
nummer 08000/123333 oder
im Internet unter www.impuls-
programm-altbau.de
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Doch inzwischen sind immer
mehr Eigentiimer bereit, etwas
fiir die Werterhaltung der Bau-
substanz, fiir die Wohnqualitit
und das Raumklima der Be-
wohner zu tun und damit auch
fir den Umweltschutz. Diese
Motivation war es auch, die
Familie Fronmiiller veranlass-
te, ihr Haus, das sie nicht sel-
ber nutzen, einer kompletten
Renovierung zu unterziehen.
Um eine abgesicherte Ent-
scheidungsgrundlage zu ha-
ben, beauftragte das Ehepaar
Fronmiiller einen Bauinge-
nieur, eine griindliche und vom
Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (siche im In-
ternet unter www.bafa.de) so-
gar geforderte Vor-Ort-Ener-
gieberatung vorzunehmen.
Zunichst analysierte der
Experte Gerhard Sattler den
Bauzustand, die Heiztechnik
und die Warmwasseraufberei-
tung und erstellte die aktuelle
Energiebilanz. Die Analyse
bestirkte Fronmiillers in ihrer
Entscheidung. Sie wussten
natiirlich schon, dass ihr Haus
kein Niedrigenergichaus war,
aber der jihrliche theoretische
Heizolbedarf fiir die 144 Qua-
dratmeter Wohnfliche von
6470 Litern schockierte sie
dann doch. Besonders als sie
darauf aufmerksam gemacht
wurden, dass 75 Prozent ihrer

tatsichlich eingesetzten Ener-
gie ungenutzt verloren gehen.

Es zeigte sich schnell, dass
die groBten Energieverluste
den mangelhaft gedimmten
Wiinden zuzuschreiben sind.
Energierduber waren zudem
das wirmedurchlissige Dach
und die Kellerdecke. In die
Mingelliste kamen aufBerdem
die Eingangstiir und die alten
Fenster. die heutigem Standard
nicht entsprachen.

Auch die von 1979 stam-
mende Heizungsanlage und
die teilweise noch elektrische
Trinkwassererwdrmung  ent-
sprachen nicht mehr den der-
zeitigen Anforderungen. Es
gab iiberall Handlungsbedarf.

Berater Sattler schniirte
drei MaBBnahmenpakete, bei
denen er mit einer speziell fiir
die Modernisierung entwickel-
ten Software die aktuelle Ener-
giebilanz den moglichen zu
erreichenden  Energiewerten
gegentiiberstellte und das Ein-
sparpotenzial errechnete. Ins-
gesamt kam heraus, dass im
Haus der Fronmiillers eine
Primérenergieeinsparung von
sage und schreibe 70 Prozent
erzielt werden konnte.

Vor der Sanierung
eines solchen
Gebiudes lohnt es
sich, eine Vor-Ort-
Energieberatung
durchfiithren zu
lassen. Diese wird
sogar noch vom
Staat gefordert.

impuls@Igabw.de

www.impuls-programm-altbau.de




I LIVE VOR ORT | ENERGIESPARHAUS |

jetzt top saniert

% achdem die Energiedia-
_ gnose und die fachmin-
nischen Empfehlungen
von Energieberater Gerhard
Sattler auf dem Tisch lagen,
starteten Fronmiillers im Juni
2003 mit der Renovierung.

Im November konnten die
Mieter in das komplett reno-
vierte Haus einziehen, in dem
sie sich jetzt vor allem wegen
des tollen Wohnklimas sehr
wohl fiihlen. Es gibt zum Bei-
spiel keine kalten Luftstrome
mehr, sondern eine konstant

angenehme Raumtemperatur.
..Mein Haus ist nach der Reno-
vierung auch deutlich mehr
wert als zuvor”, so die Uber-
zeugung von Besitzer Hans-
Jiirgen Fronmiiller.

Die Renovierungsdetails:
Zunichst wurde auf den vor-
handenen AufBenputz des iiber
50 Jahre alten Hauses ein
12 Zentimeter dicker Vollwir-
meschutz  aufgebracht und
neue Kunststofffenster einge-
setzt. Das hatte den Vorteil,
dass die neuen Fenster und die

Die neue Gas-Brennwertheizung arbeitet wesentlich effektiver.



Hinweis:
Das Haus wurde bei Giiltigkeit der EnEV 2002 saniert.
Die verwendeten Dammstarken entsprechen daher nicht mehr den aktuellen Anforderungen.

DAS HAUS IM SANIERUNGSBLITZLICHT

Zustand vor der Sanierung | SanierungsmaB3nahme | Effekt

| Kdim“plettdémmuyng mit
inem Warmedammver-
bundsystemn mit 12 cm Poly-
| styrol-Déammstoffplatten

Die ungedammten Au3er
wande tragen die Haupt-
schuld an den hohen Ene

gieverlusten .

| Reduktion des Warmeverlustes

| um 40 Prozent. U-Wert (gibt Ener-
| gieverlust an) von 2,25 W/mzKauf
0,35 W/m’K verbessert ‘ .

Die immer kalte Kellerdecke
aus Ortbeton begunstigt die
Entstehung von unangeneh-
men Kaltluftseen

Kalte FiBe gehdren der Vergan-

genheit an. Der U-Wert (gibt Ener-
| gieverluste eines Bauteils an) sinkt

von 1,94 W/m?K auf 0,40 W/m?K

Kellerdecke unterseitig und
die Innenwand zur Keller-
treppe mit 6 cm dicken
Polystyrolhartschaumplatten

Hauseigentiimer Hans-Jiirgen
Fronmiiller (links) hat in Energie-
berater Gerhard Sattler einen
ausgezeichneten Experten.

Haustiir nach auflen versetzt
werden konnten und nun direkt
in der Ddmmebene liegen. So
wurden Wiérmebriicken ver-
mieden. Allerdings mussten
danach im Innenbereich die
Simse verbreitert werden. Sie
bieten zusitzliche Stellflichen.

Neben energetischen Uber-
legungen wollte Fronmiiller
auch bei der Fassadengestal-
tung optische Akzente setzen,

Die AuBen-Rollladen erfiillen eine
doppelte Funktion. Sie halten, je nach
Jahreszeit, die Wirme im Haus oder
von ihm fern.

Die marode Dachem— ‘
deckung und die fehlende
Dachdammung bieten nu
unzureichenden Schutz v
Witterungseinflissenund
Etficigiovellsien.

Undichte Fenster mit klapp-
rigen Holzléden lassen un-
gehindert Kaltluft in die
Wohnung

Die verschwenderische Ol-
Konstanttemperaturhelzung -
lieB jeglichen Regelungs-
komfort vermissen

nicht zuletzt auch deshalb,
weil er einen Stuckateur-Be-
trieb in Gerstetten hat. So wur-
den die kaputten Klapplidden
vor den Fenstern durch Vor-
bau-Rollldden als Licht- und
Sonnenschutz ersetzt, die Fens-
terlaibungen weifl eingefasst
und die Fassade in Schwamm-
technik orange gestaltet.

Das Dach wurde neu ge-
deckt und dabei eine Zwi-
schensparrenddimmung vorge-
nommen. Dazu kam zunéchst
eine PE-Folie luftdicht um die
auf 18 Zentimeter aufgedop-
pelten Sparren und dann die
Mineralwolle. Als Winddich-
tung und regensicheres Unter-
dach wurden tiber den Sparren
Holzfaserddmmplatten ange-
bracht, die gleichzeitig den
sommerlichen Wérmeschutz

. ;:AQ “opﬂpel"u'ng der Balken,

»,renhohe zu erhalten. Dampf-
 sperre und D3mmung mit

dach mit Holzfaserdamm-
| platte und abschlieBend
| Neueindecken des Daches

dammen

e ausreichende Spar-
18 cm Mineralwolle. Unter-
Die alten Fenster gegen

moderne Fenster mit
AuBenrollladen ersetzen

Einbau einer effektiven Gas-
Brenhwert‘therme ,

erhohen. Neue Ziegel, neuer
Schornstein und Kupferdach-
rinnen runden den perfekten
Dachaufbau ab. Auch die
Ziehtiir, die zum Dach fiihrt,
wurde in die energetischen
Uberlegungen einbezogen und
die Offnungsklappe mit einer
Diammschicht versehen. Ohne
groBen Zusatzaufwand konnte
eines Tages das Dachgeschoss
noch ausgebaut werden.

Dann ging es im Keller wei-
ter. Um kalte Fiile im Wohn-
bereich zu vermeiden, wurde
die Kellerdecke mit 6 Zenti-
meter starken Polystyrolhart-
schaumplatten versehen, eben-
so die Treppenhauswand, die
zum Keller hinunterfiihrt.

Fir Warme und Warmwas-
ser sorgt jetzt eine Gas-Brenn-
wertheizung. Denn nachdem

Das Dach ist optimal gedédmmt.
Das kann man auf dem Dachboden,
der im Winter nicht mehr eiskalt
wird, fiihlen. Und man kann's sehen,
weil der Schnee auf dem Dach
lange liegen bleibt. Der U-Wert
(gibt Energieverluste an) verbessert
sich von 1,39 W/m?K auf 0,3 W/m?K

Die auch besser zu bedienenden
Fenster verhindern unkontrollierte
Warmeverluste. Der U.-Wert (Ener-
gieverlust) des Fensters sinkt von
2,20 W/m?K auf 1,40 W/m3K

Durch die platzsparende, wand-
montierte Heizung gewinntder
Hauseigentiimer einen zusatzlichen
Raum im Keller. Der Primarenergie-
bedarf sinkt auf nur noch 32 Pro-
zent des Ausgangswertes ab ‘

der Wirmebedarf unter ande-
rem auch durch die Dimmung
der AuBenwinde gesunken ist,
geniigen die niedrigen Vor-
lauftemperaturen des moder-
nen Heizkessels vollauf. Die
Heizrohre erhielten ebenfalls
eine Wirmeddmmung und im
ganzen Haus gibt es neue
Heizkorper. Die zentrale Tem-
peratursteuerung erfolgt vom
Wohnzimmer aus.

Weitere allgemeine Infor-
mationen zur Altbaumoderni-
sierung erhalten Interessenten
beim Impuls-Programm Alt-
bau des Landesgewerbeamtes
Baden-Wiirttemberg bequem
im Internet unter www.impuls-
programm-altbau.de oder aber
iiber die kostenlose Hotline
08000/123333. |



